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ALLEGATO I
Prot. n.177578 del 2/10/2025

Scuola paritaria “Gesu Eucaristico” - Menit Autunno-Inverno a. s. 2025 - 2026

Lunedi

Martedi

Mercoledi

Giovedi

Venerdi

Pastina in brodo vegetale
Straccetti croccanti di pollo
Cavolfiore /Finocchi gratinati

Pasta al pomodoro
Salmone gratinato
insalata mista

Zuppa arcobaleno {legumi e cereali)/
pasta e legumi
Schiacciatine di verdura

Risotto con cueor! di carciofo
Hamburger di pesce

Pasta integrale e patate
Polpeite di cecl, miglio &

Sett. Carote jullenne zucchine/crocchette di ricotta
" |Pane con verdure {pizzi} Pane mezzo sale Zucchine trifolate/insalata Pane integrale Spinaci all’clic
Frutta di stagione Frutta di stagione Pane mezzo sale, Frutta di stagione Pane mezzo sale
Frutta di stagione Vit.C Macedonia fresca o frutta mista Vit.C
Riso e puré di piselli Cavatelli/orecchiette integrali al sugo | Passato di verdure con miglic/tiso Pasta e cannellini Tubettini al brodetto di pesce /pasta al
Schiaceiatine di verdure Polpette di pesce al forno Sovra coscia di pollo arrosto Frittata con spinaci ragii di pesce
Firocchi gratinati Zucchine trifolate/insalata Insalata mista Spinaci/cavelfiore allolio Robiola o mozzarella o ricotta
Sett.2 Pane mezzo sale Parne mezzo sale Pane jntegrale - . |Pane mezzosale | Carote gratinate con mandorle
Fruita di stagione Vit,.C A Frutta di stagione,, | Frutta d sfagiope | | ._; Frutta djstagioie, i ... i . .|Panemezzosale,
Macedonia fresca o frutta mista
Grano spezzato/riso al pomodare Pasta e lenticchie Pasta al pesto Antipasto di cuoridifinocchi julienne Zuppa arcobaleno /pasta al sugo
Bocconcini di pesce gratinato aile [Schiacciatine di verdura Spezzatine di tacching Pasta integrale e patate Platessa dorata alle erbe/ricotta o
rm_._umxnm_m_._._ma dorato Carote julienne Spinact Frittata semplice mozzarella o scamorza
Sett.3 [Cicoria all'olic Pane con verdure, “pizzi leccesi” Pane mezzo sale Bietola all'clic Insalata mista con noci
Pane mezzo sale Frutta di stagione Vit.C Frutta di stagione Pane integrale Pane mezzo sale
Frutta di stagione Frutta di stagione Macedonia fresca ofrutta mista
Crzotto cremoso/pasta integrale con Pasta al ragl di pesce Pennette al raglh vegetale/pasta e Pasta al pesto Antipasto di catalogna
crema di zuceca Frittata semplice lenticchie Tortina di legumi/bocconcini di pallo | Riso con crema di carote/pizza
Sett.a Polpgite/straccetti di cavallo Spinaci al parmigiano Ricotta o mozzarella o stamorza insalata mista margherita*

Patate dolci al forno
Pane mezzo sale
Frutta di stagione

Pane mezzo sale
Frutta di stagione

nocciole/insalata
Pane integrale
Frutta di stagione

Zuechine trifolate con o senza granella di

Fane mezzo sale
Frutta di stagione Vit.C

Merluzzo gratinato alle erbette
Cavolfiore all'olio/Finocchi gratinati
Pana mezzo sale

Macedonia fresca ofrutta mista

Sett.5

Pasta e ricotta con o senza sugo/pasta e
lenticchie

Schiacciatina di verdure/ricotta o
mozzaretla o scamorza

Insalata

Pana mezzo saie

Frutta di stagione Vit. C 4

Risotto allo zafferanco

Straccett di vitelio,con osenzarucala e
scaglie di parmigiano

Spinaci all'olio

Pasta al sugo o pesto di noct
Salmone agli aromi vegetali
Insaiata mista

Pane mezzo sale

Frutta d stagione

Crema di verdure con farro o altro
cerzale

Straceetti croccanti di pollo
Cavolfiori /finocchi gratinat

Pane mezzo sale

Frutta di stagione

Ditalini in pura difave
Schiacciatine di verdure

Zucchine trifolate/insalata

Pane mezzo sale

Macedonia fresca o frutta mista Vit.C
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Prot. n, 177578 del 2/10/2025

ALLEGATO I

Scuola paritaria “Gesii Eucaristico” - Menu Primavera-Estate a. s. 2025 — 2026

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
Pasta e ienticche Pasta al pomodoro fresco Risatto allo zafferano Pasta e ragl Pasta primavera
Schiacciatine di verdure Platessa dorata agli aromi Tacchino alla pizzaiola Polpette di melanzane Frittata al forno
Sett.l Fagiolini con scagliette di parmiglano  [Barbabietola allf olio/Insalata mista Zucchine trifolate/insalata [nsalata di pomodori e cetriali Carote julienna
Pane mezzo sale Pane mezzo sale Fruita di staglone Pane integrale Pane mezzo sale Pane mezzo sale
Frutta di stagione Vit.C Frutta di stagione Frutta di stagione Macedonia fresca o frutta mista
Sett. |Antipasto di carote Pasta aila pizzaiola Pasta o riso e pisefli Orecchiette al pomodoro frasce | Pasta, carote, zucchine e gamberetti/insalata
2 Riso e Patate Robiola o mozzarella Schiacciatine di verdura Julienne di Straccetti croccanti di pollo astiva di grano spezzato
Schiacclatina di pesce Insalata di pomodort carote Zucchine trifolate/insalata Salmone gratinato
Bietola all'olio Pane mezzo sale Frutta | Pane integrale Pane mezzo sale Pane mezzo sale Insalata mista
di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Vit.C Frutta di stagione Pane con verdure (pizzi)
7 Macedonia fresca o frutta mista
Antipasto di carote Basta al pesto Pasta al pomodoro e melanzane Antipasto di catalogna Pasta al ragl di pesce
Riso con crema di carote Calamaro dorato/Baccancini di pesce Caciottina o scamorza fresca Pasta integrale con patate Crocchette di ricotta/ Medaglioni di melanzane
Sett. | polpette divitellone al sugo gratinato alle erbe Pisellini all"olio Frittata con verdure Insalata mista
3 Zucchine trifolate con o senza Insalata di pomodori & cetrioli Pane integrale Carote julienne Pane mezzo sale
nocciole/insalata Pane mezzo sale Frutta di stagione Pane mezzo sale Macedonia o frutta mista di stagione
Pane mezzo sale Frutta di stagione Frutia di stagione Vit.C
Frutta di stagione
Insaiata di orzo/riso Pasta al pormodoro fresco Pasta fresca e caci (ciceri e trig) Antipasto di cetrioli Crema di verdure con farro o altro cereale
Bocconcini di pesce gratinati Polpette di magro di cavallo Schiaccigtine di melanzane Lasagna a colori /pizza Merluzzo alla salentina/gratinato
Sett. |mnsalata di pomodori Fagiolini all’clic ) Insalata mista margherita* Zucchine grigliate
4 Pane mezzo sale Pane con verdure {pizzi} Pane mezzo sale Frittata semplice Pane mezzo sale ’
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Vit.C Pomedori gratinati Macedonia fresca o frutta mista
1. Pane integrale
Frutta di stagicne
Risotto ai fiori di zucca Farro e lenticchie Pasta, carote, zucchine e gamberatti Pasta alla crudaioia Pasta alla pizzaiola
Sovra coscia di poilo arroste Crocchette di ricotta Pofpette di pesce/ insalata di mare Schiacciatina di legutni Frittata con o senza verdure
Sett. |insalata di pomodori e catriol Fagiolini all'clio Barbabistole all'alio/Insalata mista Porodori gratinati Bietala zll'olio
5 Pane con verdure {pizzi) Pane mezzo sale Pane mezzo sale Pane mezzo sale Pane mezzo sale
Fruttz di stagione acn."w :Mﬁmwa Frutta di stagione . Frutia di stagione Vit.C Macedonia fresca o frutta mista
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