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ALLEGATO I

Prot. n. 207617 del 25.09.2026

Sezione Primavera “Suore Discepole di Gesu Eucaristico”

Meniu Primavera-Estate 24-36 mesi

a. s. 2026 — 2027

La Dietista Dott.ssa BIANCO VALENTINA

U

Il Dirigente Medico Dott.ssa BRUNO M. TERESA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
Pasta con lenticchie Pasta al pomodore fresco Risotta allo zafferanc Pasta al ragu di carne Pasta primavera Riso al pomodoro fresco
Carote ail'slio Cuore di filletto di Platessa | Tacchino alla pizzaiola hianca Frittata semplice Rabiola o ricotta
Sett. | Pane mezzosale dorata agli aromi Zucchine trifolate Insalata di permodori maturi | Fagiolini lessi Insalata verde
1 Banana Insalata mista Pane mezzosale e caroselli Pane mezzosale Pane mezzosak:
Pane mezzosale Mela Pane mezzosale Macedonia fresca o frutta Mela
Pera Frutta * Vit.C mista
Pasta integrale con Patate Pasta all'ortolana Pasta o riso con piselli Pasta al pomodoro fresco Pasta con carote, zucchine{ | Pastina in brodo vegetale
Polpette di pesce Rabiola ¢ ricotta verdi Straccetti/polpette divitelloal | senza gamberetti) Frittata semplice
Bietoia all’'olio Insalata di pomodori maturi | Carote all’olio pomodora Salmone gratinato Carote gratinate
Sett. | Pane mezzosale Pane mezzosale Pane mezzosale Zucchine trifolate Insalata verde odi pomodori | Pane mezzosale
2 Pera Mela Frutta Vit.C Pane mezzosale maturi Mela
Banana Pane mezzosale
Macedonia fresca o frutta
mista
Risa con crema di carote o Pasta primavera Pasta al pomodoro e Pasta e patate Pastina al ragl di pesce Riso con passato di
zucchine Caciottina o scamorza fresca | melanzane Bocconcini di Tacchino al limone {Filetto di sogflicla o platessa} | Lenticchia
Sett. | Bocconcini di pollo alle erbe pesce gratinato Carote all'clio Insalata verde Spinaci all’clio
3 Zucchine trifolate tnsalata di pomodori maturi | Fagiolini all’olio Pane mezzosale Pane mezzosale Pane mezzosale
Pane mezzosale e carosetli Pane mezzosale Mela Macedonia o frutta mista di | Frutta® Vit.C
Mela Pane mezzosale Melone giallo stagione
Pera
Pasta primavera Pasta al pomodaro fresco Pasta e ceci Lasagna a colari Passato di verdure con riso | Riso al pomodoro fresco
Bocconcini di pesce Polpette di magro dicavasllo { Insalata verde Frittata semplice o altro cereale Robiola o ricotta
Sett. | gratinati Fagiolini all"clio Pane mezzosale Pomodori gratinati Merluzzo alla Insalata di pomodorie
4 insalata di pomodori maturi | Pane mezzosale Frutta Vit.C Pane mezzosale salentina/gratinato cetrioli
Pane mezzosale Mela Melone gialle Patate al forno Pane mezosale
Pera Pane mezzosale Mela
Macedonia fresca o frutta
mista
Risotto ai fiori di Pasta con lenticchie Pasta con carote e zucchine | Pasta con Piselli verdi Pasta all'ortolana Pasta/riso al pomodoro
zuccafzucchine Fagiolini allolio {senza gamberatti} Pomodori gratinati Frittata con o senza fresco
Setk. | Spezzatino di pollo agh aromi | Pane mezzosale Polpette o schiacciatine di Pane mezzosale verdure Caciottina o scamorza fresca
5 Patate al forno Frutta* vit.C pesce Bietola all’olio Zucchine trifolate
Pane mezzosale Insalata verde Pane mezzosale Pane mezosale
Maela Pane mezzosale Macedonia fresca o frutta Mela
Pera mista
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